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संिहता अȯयन  
 अʼांग आयुवőद 

चरक सुŵुत अʼांग şदय / संŤह काʴप  
1. कायिचिकȖा 1. शʞ 1. काय 1. कौमारभृȑ 
2. शालाƐ 2. शालाƐ 2. बाल 2. कायिचिकȖा 
3. शʞ 3. कायिचिकȖा 3. Ťह 3. शʞ 
4. िवषगरवैरोिधक 

Ůशमन 
4. भूतिवȨा 4. उȰाōग 4. शालाƐ 

5. भूतिवȨा 5. कौमारभृȑ 5. शʞ 5. िवषतंũ 
6. कौमारभृȑ 6. अगदतंũ 6. दं Ō̓ ा 6. भुततंũ 
7. रसायन 7. रसायन 7. जरा 7. अगदतंũ 
8. वाजीकरण 8. वाजीकरण 8. वृष 8. रसायनतंũ 

 
 ʶोक संƥा 
- चरक संिहता - 12000 (सूũ - 9295) 
- सुŵुत संिहता - 100000  
- अʼांग संŤह – 13000 
- अʼांग şदय - 8000 

 
 ʩािध Ůकार 
- चरक - 3 - िनज, आगȶुज, मानस 
- सुŵुत - 4 - शारीįरक, मानािसक, आगंȶुज, ˢाभािवक  (ˢाभािवक ʩािध - Ɨुत िपपासां जरा, मृȑु िनūा इȑादी)  
- वाƳट - 2 - िनज, आगȶुज 
- काʴप - 3 - साȯ, असाȯ, याɗ 
- हाįरत -  4 - कमŊज, दोषज, सहज, ˢाभािवक  

 

चरक संिहता Ůˑावना 
 चरक संिहता रचियता 

कायŊ आचायŊ काल 
मूल उपदेʼा आũेय पुनवŊसु ई.पूवŊ 1000 
तंũकताŊ / Ůणेता / संˋताŊ अिưवेश ई.पूवŊ 1000 
ŮितसंˋताŊ / भाˈकार चरक ई.पूवŊ 2 रे शतक 
िȪतीय ŮितसंˋताŊ / सɼूणŊकताŊ / संपूरक / पूरक ̊ढबल ई.सन 4 थे शतक 

- चŢपाणी अनुसार –  
o ̊ढबलȪारा पूįरत अȯाय = 41 
o िचिकȖा˕ान मधील अȯाय Ţं 1 ते 8 आिण 14, 19, 21, 24, 25 हे एकुण तेरा अȯाय चरकांनी िलहले आहेत  
o ȑाʩितįरƅ इतर 17 िचिकȖा अȯाय तसेच संपूणŊ िसİȠ˕ान आिण कʙ˕ान हे ̊ढबलाने िलहले आहेत.  
o पण अȯाय Ţं 25 मधील पुİ˃का (अंत)मȯे ȑा अȯायाला ̊ढबलȪारा पूįरत आहे असे ʉणले आहे. आिण 

अȯाय Ţं 23 मधील पुİ˃कामȯे ȑा अȯायाला चरकȪारा पूįरत ʉणले आहे.  
 

 ˕ान – पयाŊयी नावे 
- सूũ˕ान – ʶोक˕ान / संŤह˕ान / आशय / िशर:शुभम्  
- िनदान˕ान – ʩािधसंŤह 
- िवमान˕ान – िनŤह˕ान / मान˕ान 
- शारीर˕ान – आŵय˕ान / आȏिनʮय ˕ान (काʴप) 
- इंिūय˕ान – अįरʼ˕ान 
- िचिकȖा˕ान – औषधयोगसंŤह / उȅम˕ल / उȅमरह˟˕ान / संुदर˕ान / गुɑ˕ान 
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 ˕ान आिण अȯाय संƥा 
˕ान चरक सुŵुत अʼांग şदय अʼांग संŤह काʴप 
सूũ˕ान 30 46 30 40 30 
िनदान˕ान 8 16 16 16 8 
िवमान˕ान 8 X X X 8 
शारीर˕ान 8 10 6 12 8 
इंिūय˕ान 12 X X X 12 
िचिकȖा˕ान 30 40 22 24 30 
कʙ˕ान 12 8 6 8 12 
िसİȠ˕ान 12 X X X 12 
उȅरतंũ X 66 40 50 X 
İखल˕ान X X X X 80 
एकुण अȯाय 120 186 120 150 200 

 
 चरक सूũ˕ानाची रचना “सɑचतुʺ” मȯे केली आहे.  

 1. भेषज चतुʺ   2. ˢ˕ चतुʺ  3. िनदőश चतुʺ  4. कʙना चतुʺ  
 5. रोग चतुʺ  6. योजना चतुʺ  7. अɄपान चतुʺ  (संŤहणीय अȯाय 29 – 30) 
  (trick - सɑचतुʺ – BSNl KRiYA)  
 

 काल 
- चरक – ई. पूवŊ 2 रे शतक - मनु˝ृित काल / Şंगकाल / मौयŊकाल 
- सुŵुत – याǒवʌ ˝ृित काल  

 

 चरक संिहता मधील पįरषद  
- एकुण – 7  

˕ान अȯाय 
Ţं 

अȯाय नाव ˕ान / ऋिष िवषय 

सूũ˕ान 1 दीघŊǍीिवतीय अȯाय 53 ऋिष  पा ő̫ िहमवत् शुभे  आयुवőद अवतरण 
12 वातकलाकलीय 8 ऋिष – 8 Ůʲ िũदोष िसȠांत 
25 यǍपुŜषीय 9 आचायŊ िवकार उȋिȅ 
26 आũेय भūकाɗीय काशीपित वामक रससंƥा 

शारीर˕ान 3 खुǭाक गभाŊवŢाİȶ 10 ऋिष  चैũरथवन मातृजादी षडभाव 
6 शरीरिवचय शारीर 8 ऋिष – 9 Ůʲ गभŖȋिȅमȯे सवŊ Ůथम अंग उȋिȅ 

िसİȠ˕ान 11 फलमाũािसİȠ 10 ऋिष  बİˑūʩ संशोधन वणŊन 
 

 संिहताचे अनुबɀ चतु̽Ǩ 
1) अिभȯेय – िũˋंध 
2) Ůयोजन – धातुसाʄ 
3) संबɀ - वाǉ वाचक लƗण 
4) अिधकारी – Űा˦ण, Ɨिũय, वैʴ 

 

 महिषŊभेद - 4  
 

 पयाŊयी नावे – 
- Ű˦ा – िपतामह 
- इंū - शŢ, सहŷाƗ, शचीपित, बलहȶारं, सुरेʷर, अमरŮभू 
- भारȪाज - महामित, महातपा, उŤतपा 
- धɋतįर – दीघŊतप 
- आũेय पुनवŊसु – मैũीपर 
- अिưवेश – सौʄ 
- आयुवőद िवशेषण - अनंतपार, पुǻतम, लोकयोŜभयोिहŊतम्  

 

 चतुिवŊध सूũ  
 1. गुŜसूũ – उदा - नैतद बुİ̡दमता ūʼʩमिưवेश |  
 2. िशˈसूũ - उदा - नैतािन भगवन् , पंचशतािन पुयŊȶे | 
 3. ŮितसंˋतुŊ सूũ - उदा - तमुवाच भगवान आũेय | 
 4. एकीय सूũ - उदा - कुमार˟ िशरः  पूवŊमिभिनवŊतȶे इित कुमारिशरा भारȪाज | 
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अȯाय 1 – दीघŊǍीिवतीय अȯाय 
Similar अȯाय - सु.सू.1,   अ.ş.सू.1,  अ.सं.सू.1,2 
 

- लौिकक Ťंथाची सुŜवात 'अथ' शɨाने आिण वैिदक Ťंथाची सुŜवात ॐ कार ने होते.  
 

 अथातो दीघŊǍीिवतीयमȯायं ʩाƥा˟ामः  | 
- हे चरक संिहतामधील सवाŊत Ůथम सूũ आहे. 
- या सूũामȯे 8 पद आहेत.  

1. अथ  2. अत  3. दीघŊ  4. जीिवत 5. अȯाय 6. िव 7. आ 8. ƥासाम  
 
 

आयुवőद अवतरण  

 आयुवőदाची आवʴकता का पडली होती?  
o िवƻभूता यदा रोगाः  ŮादुभूŊताः  शरीįरणाम् | तपोपवासाȯयनŰ˦चयŊŴतायुषाम् || - च.सु 1/6 

 कृतयुगामȯे ʩİƅंना तप, उपवास, अȯयन, ŰʉचयŊ, Ŵत आिण आयु यावर िवƻ ˢŝप ʩािध जŐʬा 
मानवी शरीराला ũास देणे सुŜ केले तŐʬा ʩािध िनमूŊलन कŜन, िनरोगी जीवन जगǻासाठी आयुवőद 
शा˓ाची गरज भासु लागली.  

 
 

 आयुवőद अवतरणसाठी संभाषा पįरषद 
o तदा भूतेˉनुŢोशं पुरˋृȑ महषŊयः  | समेताः  पुǻकमाŊणः  पा ő̫ िहमवतः  शुभे || - च.सु 1/7 

 तŐʬा Ůाणीमाũांǉा काळजी पोटी अनेक महिषŊ एकũ आले होते.  
 ˕ान – पा ő̫ िहमवत शुभे (इथेच आयुवőदावतरण िवषयीची Ůथम संभाषा पįरषद भरली होती.) 
 एकुण ऋिष संƥा – 53 

 
 

o धमाŊथŊकाममोƗाणामारोƶं मूलमुȅमम् | रोगाˑ˟ापहताŊरः  ŵेयसो जीिवत˟ च || 
ŮादुभूŊतो मनुˈाणामȶरायो महानयम् | कः  ˟ाȅेषां शमोपाय इȑुƈा ȯानमाİ˕ताः  ||  
अथ ते शरणं शŢं द̊शुȯाŊनचƗुषा | स वƙित शमोपायं यथावदमरŮभुः  ||  

 धमŊ, अथŊ, काम, मोƗ यांचे मूल ʉणजे आरोƶ आहे. आिण रोग ȑाचे व जीवनाचे हरण करतात. असे 
रोग मनुˈाला होत असताना ȑाचे शमन करǻासाठी काय उपाय आहेत हे शोधǻासाठी ऋिष महिषŊ 
धान˕ झाले.  

 ȯान˕ असताना ǒानचƗुȪारे ȑांना समजले की इंūाकडे शरण गेʞावर ते यावरील शमन उपाय 
सांगतील.  
 
 

o कः  सहŷाƗभवनं गǅेत् Ů̽टंु शचीपितम् | अहमथő िनयुǛेयमũेित Ůथमं वचः  ||  
भरȪाजोऽŰवीȅ˝ा̊िषिभः  स िनयोिजतः  | 

 (ऋषीǉंा समोर अशी िबकट सम˟ा होती की) महाराणी शचीचा पती आिण सहŷाƗ असणा̴या 
देवांǉा राजाǉा ʉणजेच इंūाǉा िनवास˕ानात (रोगŮशमनाǉा उपायािवषयी) Ůʲ करǻासाठी कोण 
जाईल. (ऋषीचें हे मनोगत समजून इतर कोणी बोलǻाǉा आधीच) सवाŊत पिहʞांदा भरȪाज ʉणाले, 
या कामासाठी मला िनयुƅ केले जावे. नंतर सवŊ ऋषीनंी इंūाǉा जवळ जाǻासाठी भरȪाजांची योजना 
केली. 

 
 

o Ű˦णा िह यथाŮोƅमायुवőदं Ůजापितः  | जŤाह िनİखलेनादाविʷनौ तु पुनˑतः  || 
अिʷɷां भगवाǢŢः  Ůितपेदे िह केवलम् | ऋिषŮोƅो भरȪाजˑ˝ाǅŢमुपागमत् || 

 सवाŊत Ůथम Ű˦देवाǉा उपदेशानुसार दƗŮजापितने संपूणŊ आयुवőदाचे ǒान Ůाɑ केले. ȑानंतर 
अिʷनीकुमारांनी दƗŮजापितकडून आिण इंūाने अिʷनीकुमारांकडून संपूणŊ आयुवőदाचे ǒान Ůाɑ केले. 
ʉणून ऋषीǉा सांगǻानुसार भरȪाज ऋषी इंūाजवळ गेले 
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 इंūाकडून भरȪाजांना आयुवőदाचा उपदेश –  
o स शŢभवनं गȕा सुरिषŊगणमȯगम् | ददशŊ बलहȶारं दीɗमानिमवानलम् || 

सोऽिभगʄ जयाशीिभŊरिभन̢Ȩ सुरेʷरम् | Ůोवाच िवनयाȠीमानृषीणां वाƐमुȅमम् || 
ʩाधयो िह समुȋɄाः  सवŊŮािणभयƾराः  | तद्Űूिह मे शमोपायं यथावदमरŮभो || 
त˝ै Ůोवाच भगवानायुवőदं शतŢतुः  | पदैरʙैमŊितं बुद्Ȱा िवपुलां परमषŊये || 

 भरȪाजांनी देवराज इंūाǉा भवनामȯे जाऊन देव आिण ऋषीǉंा मȯे Ůǜिलत अưीŮमाणे तेजˢी 
आिण बल नावाǉा असुराचा नाश करणा̴या अशा इंūाचे दशŊन घेतले. भरȪाजांनी इंūासमोर जाऊन 
ȑांचा जयजयकार केला आिण आशीवŊचनांनी ȑांचे अिभनंदन केले. ȑानंतर भगवान भरȪाजांनी 
ऋषीǉंा संदेशाचे देवराज इंūासमोर अȑंत उȅम रीतीने (िवनŲता व आदरपूवŊक) कथन केले - 'सवŊ 
Ůाणधारीǉंामȯे भय िनमाŊण करणारे रोग उȋɄ झाले आहेत. ʉणून हे देवािधदेव या रोगांǉा 
शमनासाठी यथोिचत उपायांचा आपण मला उपदेश करा'. तेʬा भगवान इंūाने महषŎ भरȪाजांǉा 
बुȠीची िवशालता जाणून अȑंत थोǰा शɨांत (सूũŝपाने) ȑांना आयुवőदोपदेश केला. 

 
o आयुवőदाचे िũसूũामȯे वणŊन –  

 िũसूũ – हेतु, िलंग, औषध 
 भरȪाज ऋिष यांनी सɼूणŊ आयुवőदाचे योƶ ǒान या िũसूũामधून Ťहण केले. आिण भरȪाजांनी या 

आयुवőदाǉा ǒानाने सुखमय दीघŊ जीवन Ůाɑ केले. 
 
 

 पृțीवर अवतरण  
o भरȪाजांनी काहीही न लपिवता िकंवा ȑात काहीही पदरचे न घालता पुनवŊसु इȑािद इतर ऋषीनंा संपूणŊ आयुवőद 

िशकिवला. दीघŊ जीवनाची इǅा करणा̴या ऋषीनंी - Ůजािहतकारी आिण आयुˈवृȠी करणारे - आयुवőदाचे ǒान 
भरȪाजांकडून घेतले. 

o पʮात् ȑा महषŎनी आपʞा ǒानचƗंूनी षटपदाथाōचे जसेǉा तसे ǒान Ůाɑ केले. हे ǒान Ůाɑ झाʞावर ȑांनी 
आयुवőदशा˓ात सांिगतलेʞा िनयमांचे पालन (पȚ-सेवन आिण अपȚाचा ȑाग) केले. ȑामुळे ȑांना अȑंत 
सुखकर आिण दीघŊ जीवन Ůाɑ झाले  

o ȑानंतर सवŊ ŮािणमाũांबȞल आपुलकीचा भाव असʞामुळे पुनवŊसु आũेयांनी सवŊ Ůािणमाũांवर कृपा̊ʼी ठेवून 
पुǻकारक कʞाण करणा̴या आयुवőदाचा उपदेश ȑांǉा सहा िशˈांना केला.  

o पुनवŊसु आũेयांचे 6 िशˈ - 1. अिưवेश, 2. भेल, 3. जतूकणŊ, 4. पराशर, 5. हारीत, 6. Ɨारपािण 
 
 

 आयुवőद तंũ िनिमŊती 
o आũेय ऋषीनंी जरी सवाōना एकच उपदेश केला होता तरी ȑात काही फरक नʬता, तरीसुȠा िशˈांǉा 

बुȠीमȯे अंतर (उǽषाŊपकषŊ) होते. अिưवेश सवŖǽृʼ बुİȠमान असʞामुळे तो आयुवőदशा˓ाचा पिहला 
तंũकताŊ झाला.  

o ȑानंतर भेलादी बुİȠमान िशˈांनी आपापʞा Ťंथांची िनिमŊती केली. ȑांनी ऋषी-समुदायामȯे बसलेʞा 
आũेयऋषीनंा ऐकवले. पुǻकारक, कʞाणकारक अशा िशˈांǉा Ťंथांमधील आवʴक िवषयांचा समावेश 
असलेले ऐकून ऋषीनंी समाधान दाखिवले आिण जसे पािहजे तसे िवषय सूũबȠ केले असʞामुळे ȑा Ťंथांना 
ȑांनी माɊता िदली. ȑांना Ůमािणत केले.  

o सवŊ Ůािणमाũांǉा कʞाणाची इǅा करणा̴या ȑा सवŊ ऋषीनंी ŤंथिनमाŊȑांची ˑुती केली. तुʉी लोकांनी आयुवőद 
Ťंथांची िनिमŊती कŝन Ůाǻांवर दया केली, असे एकाच वेळी मोǬा आवाजात ʉणून धɊवाद िदले.  

o ˢगाŊमȯे असणा̴या देवषŎनी आिण देवतांनी ऋिषंचे उǄ ˢरात िदलेले गौरवाचे शɨ ऐकले आिण ते खूप ŮसɄ 
झाले. सवŊ Ůाǻांनी ही अित ˘ेहयुƅ आिण गंभीर असा साधूवाद केला की, तीनही लोकांत ȑाचा पडसाद 
उमटला. ȑा वेळी मंद थंड वायूलहरी वाš लागʞा, दाही िदशा Ůकािशत झाʞा. दंविबंदूनी युƅ अशी िदʩ 
पु˃वृʼी होऊ लागली. 

o अिưवेषादी तंũामȯे अʼ ǒानदेवतांनी Ůवेश केला. – बुİȠ, िसİȠ, ˝ृित, मेधा, धृित, कीितŊ, Ɨमा, दया (अʼिसİȠ) 
     (trick – बुİȠ मे िसİȠ   +   Ɨमा की दया    +    धृित, ˝ृित) 
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आयुवőद वणŊन 
 

 आयुवőद ʩाƥा  
- िहतािहतं सुखं दुः खमायुˑ˟ िहतािहतम्  | मानं च तǄ यũोƅमायुवőदः  स उǉते || - च.सू. 1/41 
- आयुरİ˝न िवȨतेऽनेन वा आयुिवŊȽतीȑायुवőदः  | - सु.सू 1/15 

 
 

 आयु  
- ʩाƥा - शरीरेİȾयसȕाȏसंयोगो धाįर जीिवतम्  | िनȑगʮानुबɀʮ पयाŊयैरायुŜǉते || - च.सू. 1/42 
- पयाŊय – धाįर, जीिवतम् , िनȑग, अनुबɀ + (चेतनानुवृिȅ - च.सू. 30) 

o धारी - शरीरान् न पुिततां दȶु न ददाित इित धारयित |  
o जीिवत - Ůाणान धारयित इित जीिवतं | 
o िनȑग - िनȑं गǅित इित |  
o अनुबंध - आयुः  अपर पर शरीरािद संयोगŝप तव अनुबंध | 

 
 

 आयुवőद तȸाचे Ůयोजन 
- चरक –  

o धातुसाʄिŢया चोƅा तȸ˟ा˟ Ůयोजनम्  | - च.सू. 1/53  
o Ůयोजनं चा˟ ˢ˕˟ ˢा˖रƗणमातुर˟ िवकारŮशमनं च | - च.सू. 30/26 

- सुŵुत 
o ʩाȯुपसृʼानां ʩािधपįरमोƗः  ˢ˕˟ रƗणǠ | - सु.सू. 1/22 

 
 

 आयुवőदाचा उपदेश 
- आयुः  कामयमानेन धमाŊथŊसुखसाधनम्  | आयुवőदोपदेषु िवधेयः  परमादरः  || - अ.ş.सू. 1/2 
- आयुवőद हे इहलोक आिण परलोक या दोɎी लोकांसाठी िहतकर आहे. – च.सु 1 

 
 

आयुवőद िसȠांत  
 िũ 
- िũसूũ / िũˋंध – हेतु, िलंग, औषध 
- ˋंधũय – हेतु, दोष, ūʩ 
- िũदǷ –  

o सȕ आȏा शरीर  (सȕाȏाशरीरं च ũयमेतत्  िũदǷवत्  | लोकİˑʿİȶ संयोगाȅũ सवŊ Ůितिʿतम्  ||-च.सू 1/46)  
- िũˑंभ – वात, िपȅ, कफ 
- ũयोपˑʁ – आहार, िनūा, ŰʉचयŊ (अ.ş - अŰʉचयŊ) 
- िũदोष / िũ˕ुण – वात, िपȅ, कफ 
- िũवगŊ – धमŊ, अथŊ, काम 

 

 

 षटपदाथŊ  
 Ţम 
- चरक – सामाɊ, िवशेष, गुण, ūʩ, कमŊ, समवाय. 
- वैशेिषक – ūʩ, गुण, कमŊ, सामाɊ, िवशेष, समवाय. 
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1) ūʩ  

 पįरभाषा - यथािŵतः  कमŊगुणाः  कारणं समवायी यत्  | तत्  ūʩं || 
 

 मुƥ Ůकार – 2  
I. कारण ūʩे –  

 कारण ūʩ ʉणजे अशी ūʩे जे कोणापासून बनलेली नसतात पण ȑापासून इतर कायŊ ūʩे बनतात.  
 संƥा – 9 - खादीɊाȏा मनः  कालो िदशʮ ūʩसंङ्Ťहः  |  

II. कायŊ ūʩे –  
 कायŊ ūʩे ʉणजे िविवध कारणūʩे एकũ येवून बनलेली ūʩे.  
 इतर 2 Ůकार - सेİȾय चेतनं ūʩं िनįरİȾयम्  अचेतनम्  | 
 ūʩŮकार  

   अ) Ůभाव भेदाने –  
    च.सू. 1/68 - दोषŮशमनं, धातुŮदुषणं, ˢ˕वृिȅकर 
    अ.ş.सु 1/16 - शमन, कोपन, ˢ˕िहत 
 

    आ) उȋिȅ भेदाने - जांगम, पािथŊव, औİȥद्  
 

a) जांगम ūʩे 
- मधू, गोरसा (Ɨीर), िपȅ, वसा, मǍा, असृग, मांस, िवण, मूũ, चमŊ रेतस, अİ˕, ˘ायु, Şंग, नख, खुर, केश, लोम, गोरोचन. 
- 4 Ůकार – सुŵुत 

o जरायुज - पशुमनुˈʩालादयोजरायुजाः  
o अǷज – खगसपŊसरीसूपŤभृतयो अǷज: 
o ˢेदज – कृिमिकटिपपिलकाŮभृतयः  ˢेदज: 
o उİȥज - मǷूकभृतय उİȥजा 

 
b) पािथŊव ūʩे 
- सुवणŊ, समलाः  (मǷूर), पंचलोहा, िसकता, सुधा, मनः िशला, हरताल, मिण, लवण, गैįरक, अǣन 

 
c) औİȥद ūʩे (सुŵुत – ˕ावर ūʩे) 
- Ůकार - 4   

औİȥद ūʩ Ůकार लƗण ˕ावर ūʩ Ůकार लƗण 
1. वन˙ित फलैवŊन˙ित  1. वान˙ȑ अपु˃ा: फलवȶो वन˙तय: 
2. वान˙ȑ पु˃ैवाŊन˙ȑः  फलैरिप 2. वृƗ पु˃फलवȶो वृƗा:  
3. वीŜध ŮतानवीŜध 3. वीŜध Ůातनवȑ: ˑİɾɊʮ वीŜध: 
4. ओषध फलपाकाȶा 4. ओषध फलपाकनʼा ओषधय इित 

(ओषध आिण औषधमȯे फरक आहे. जसा ˢत: आिण सवत मȯे आहे) 
- उİȥज ūʩांचे ŮयोǛांग – 18 

o मूलȕकसार िनयाŊस नाल ˢरस पʟवा ƗारƗीर फल पु˃ भ˝ तैल कंटका पũािण शुǀ कȽ Ůरोहʮ 
 

- सजीव ūʩ लƗण – ऋƹेद – 6 – अİˑ, जायते, वधŊते, िवपįरणमते, अपिƗयते, िŲयते  
- मनु˝ृित –  

o यात वन˙ितमधील अंत:चेतनाचे सवŊ Ůथम वणŊन आहे.  
o वन˙ितमधील पंचǒानेİȾयचे वणŊन केले आहे.  
o तमोगुण जाˑ असʞाने वन˙ितमȯे संवेदना होत नाहीत असे ʉणले आहे.  

 

2) गुण  

 पįरभाषा - समवायी तु िनʮेʼः  कारणं गुण: | 
 

 Ůकार व संƥा - साथाŊ गुवाŊदयो बुİȠः  Ůयȶाः  परादयः  | 
I. साथŊ – 5 - शɨ, ˙शŊ, ŝप, रस,गंध 

II. गुवाŊिद – 20 – गुŝमōदिहमि˘ƭʶ˽णसाȾमृदुİ˕रा | गुणाः  ससूƘा िवशदा िवंशित िवपयŊयाः  || 
III. बुȡािद – 6 - बुİȠ, सुख, दुः ख, इǅा, Ȫेष, Ůयȉ 
IV. परािद – 10 - परापरȕे युİƅʮ संƥा संयोग एव च | िवभागं पृथƈं च पįरणाम अथािप च | संˋार अɷासʮेित 



8 
Ayugranth - Dr. Prashant S. Chivate 

 

3) कमŊ  
 पįरभाषा – संयोगे च िवभागेच कारणं ūʩािŵतम्  | कतŊʩ˟ िŢया कमŊ नाɊदपेƗते || 

  - Ůयȉािद कमŊ चेिʼतमुǉते | 
 

4) 5) - सामाɊ  &  िवशेष 

 वणŊन 
- सवŊदा सवŊभावानां सामाɊं वृİȠकारणम्  | ̴हासहेतुिवŊशेषʮ Ůवृि्तŝभय˟ तु || - च.सू. 1 / 44 
- वृİȠ: समाने सवőषां िवपįरते िवŊपयŊयः  | - अ.ş.सु. 1/13 

 
चŢपाणीनुसार Ůकार सामाɊ / िवशेष सूũ उदाहरण 
1. ūʩ (अȑंत सामाɊ) सामाɊ सवŊदा सवŊभावानां सामाɊं वृİȠकारणं  मांसƗयमȯे मांससेवन 

 िवशेष ̴हासहेतु: िवशेषʮ शंखशुİƅ भ˝ाने मांसƗय 
2. गुण (मȯम सामाɊ) सामाɊ सामाɊं एकȕकरं दुƭाने शुŢवृİȠ 

 िवशेष िवशेषˑु पृथकȕ कृत वातवृİȠमȯे तेलाɷंग 
3. कमŊ (एकदेश सामाɊ) सामाɊ तुʞाथŊता िह सामाɊं आरामाने कफवृİȠ 

 िवशेष िवशेषˑु िवपयŊय:  ʩायामाने कफƗय 
 
 

     6)   समवाय  

 पįरभाषा - समवायोऽपृथƳावो भूʄादीनां गुणőमतः  | स िनȑो यũ िह ūʩं न तũऽिनयतो गुणा: || 
 
 

िũसुũ 

1) हेतु  

 रोगांचे िũिवध हेतु 
- कालबुİȠइİȾयाथाŊनां योगो िमȚा न चाित च | Ȫयाŵयानां ʩािधनां िũिवधो हेतुसंŤहः  || - च.सू. 1/54 

 
 िȪिवध रोग आŵय  
- शरीरं सȕसंǒं च ʩािधनामाŵयो मतः  | - च.सू.1/55 

 
 आȏाला ʩािध का होत नाहीत?  
- आȏा - चैतɊे कारणं िनȑो ūʼा पʴित िह िŢयाः  | िनिवŊकार पर˔ामा सȕभूतगुणैİȾयेः  || - च.सू. 1/56 

 
 दोष –  
- शारीर दोष संŤह – वात, िपȅ, कफ 
- मानस दोष संŤह – रज, तम 
- दोष संŤह - कुल 5 

 
- शरीर दोष िचिकȖा – दैवयुİƅʩपाŵयैः  | 
- मानस दोष िचिकȖा - ǒानिवǒान धैयŊ˝ृितसमाधीिभः  | - च.सू. 1/58 

 
 िũदोष गुण  
- िŢया शारीरमȯे वणŊन केले आहे.  

 
 

2) िलंग 

 िविवध ʩािधंचे लƗणे हे िचिकȖा˕ान व िनदान˕ान मȯे वणŊन केले आहे.  
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3) औषध 

 साȯरोग सामाɊ िचिकȖा - िवपरीत गुणै देशमाũाकाल भेषज  
 असाȯ रोग िचिकȖा - साधनं न तू असाȯानां ʩािधनाम्  

 
 रसवणŊन 
- रसयोिन – उदक 
- रस आधार - आप + पृțी (िवशेष ǒानासाठी Ůधानहेतु) 
- रस कारण ūʩ - वायु + अिư + आकाश (अŮधान हेतु)  
- खादय˓य: - िवशेष Ůȑया (िवशेष ǒानाथŊ)  (उदा – पृțी + जल  मधुर रस इȑादी) 

 
 सामाɊ औषध ūʩांचे वगŎकरण 
- मूिलनी (16)  फिलनी (19)  महा˘ेह (4),  लवण (5),  मूũ (8),   दुƭ (8) 

 
A) मूिलनी ūʩ = 16 
- वमनाथŊ – 2 - िबɾी (वचा),  शणपु˃ी (हेमवित)  
- न˟ाथŊ – 2 – ʷेता,   मालकांगणी (Ǜोितˆती) 
- िवरेचानाथŊ – 13 – इतर सवŊ 

 
B) फिलनी ūʩ = 19  
- वमनाथŊ / आ˕ापनाथŊ – 8 – धामागŊव, इƚाकु, जीमुतक, कृतवेधन, मदन, कुटज, ũपुष, हİˑपिणŊनी  
- न˟ाथŊ – 1 – अपामागŊ 
- िवरेचनाथŊ – 10 – इतर सवŊ 

 
 Confusing points 
- हİˑपणŎ – फिलनी  हİˑदंती – मूिलनी 
- Ůȑकपु˃ा – फिलनी,   Ůȑकŵेणी – मूिलनी 

 
C) महा˘ेह - 4 – घृत, तेल, वसा, मǍा 

 
D) लवण ūʩ = 5  
- सœधव, सौवचŊल, िबड, औİȥद, सामुū  
- सामाɊ गुण – दीपनीय, आलेपन, ˘ेहˢेद िविधमȯे, अɷंग, भोजन, श˓कमŊ, िशरोिवरेचन, वितŊ, अंजन, उȖादन, 

अजीणŊ, आनाह, वात, गुʝ, उदर शूल मȯे उपयोगी 
 

E) अʼदुƭ 
- याचे वणŊन चरक सूũ˕ान अȯाय 27 मȯे केले आहे.  

 
F) अʼमूũ 
- मूũ सामाɊ लƗण -  

o चरक – अŜƗं, कटुकं लवणाİɋतं, दीपनीय, पाǷुरोगोपसृʼानामुȅमं, ʶेˆाणं शमयेत् पीतं, माŜतं च 
अनुलोमयेत, कषőत िपȅं अधोभागं 

o सुŵुत – लवणानुरस, कफवातनुत 
o अʼांग şदय – लवणानुरस, िपȅलं, कफवातनुत्, िʷũनुत्  

 
- मानुष मूũ 

o सुŵुत – िवषापहम्  
o अʼांग संŤह – ितƅ पामाहरं ....... िवषापहम्  
o भा.Ů – रसायन 
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अʼमूũ चरक (सूũ˕ान 1) सुŵुत (सूũ˕ान 45) अ.ş (सूũ - 5) 
1. अिव 

(मŐढी) 
- ितƅरस  
- ि˘ƭ, िपȅ अिवरोधी 

- सƗार, ितƅ, कटु 
- उˁ, वातƻ 
- कास, ʷास, शोष, ɘीहोदर 

-  

2. अजा / 
छाग 
(बकरी) 

- कषाय, मधुर 
- पȚं, दोषािɄहİȶ 

- कटु ितƅाİɋत 
- ईषत माŜत कोपनम् 
- कास, ʷास, शोफ, कामला, पाǷु रोगनुत 

- कणŊपूरण – 
कणŊशूलिजत 

3. गʩ - िकंिचद मधुर,  
- दोषƻ 
- िŢमीकुʿनुत, कǷु, दोषोदर 

- कटु, सƗार 
- ती˽ण, उˁ, कफवातनुत, िपȅलं, लघु, दीपन 
- शूलगुʝोदर अनाह, िवरेक, अ˕ापन 

- पाचन, 
भेदन, दीपन 

4. मािहष - सƗार, सर 
- अशŊ शोफोदरƻ 

- दुनाŊम उदर शूल, मेह, अनाह, शोफ, गुʝ, पाǷु  -  

5. हाİˑक 
(नाग) 

- लवण 
- िŢमीकुʿनुत, िवष, 

ʶेˆामय 
- Ůशˑ बȠिवणमूũ, अशŊ 

- सितƅ, लवण, Ɨार 
- ती˽ण, भेदी, वातƻ, िपȅकरं 
- िकलास  

- िकलास 

6. उ Ō̓  / 
कारभ 

- ितƅ 
- ʷासकासƻ, अशŖƻ 

- शोफ, कुʿ, उदर, उɉाद, माŜत िŢमी, अशŖƻ  -  

7. वाजी 
(अʷ) 

- ितƅ, कटु 
- कुʿ, Ŵणिवषापहम्  

- कटु,  
- ती˽ण, उˁ, दीपन, कफहरं 
- कृिम, दūु 

- िकलास 

8. खर / 
गादŊभ 

- अप˝ारोɉादŤह िवनाशनम् - गरिवष, Ťहणी, दीपन,  
- ती˽ण, कृिम, वातकफापहम् 
- चेतो (मन) िवकारƻ 

- िŢमीɉेह 
हİȶ 

 

आयुवőद िभषक 

 औषधी ǒाता  
- अजपा, अिवपा, गोपा (अजा, अिव, गो पालन करणारे) 
- वनवासी (वनात राहणारे) 

 
 तȕिवद - योगिवȇɗŝपǒˑासां तȕिवदुǉते | - च.सू.1 

 
 उȅम िभषक - योगमासां तु यो िवȨातदेशकालोपपािदतम् | पुŜषं पुŜषं वीƙं स ǒेयो िभषग् उȅमम् || च.सू.1 

 
 ŵेʿ िभषक - तदेव युƅं भैषǛं यदारोƶायं कʙते | स चैव िभषजां ŵेʿो रोगेɷो यः  Ůमोचयेत्  || - च.सू.1/134 

 
 इतर –  
- योगादिप िवषं ती˽णमुȅमं भेषजं भवेत् | भेषजं चािप दुयुŊƅं ती˽णं सɼȨते िवषम् || - च.सू 1/126 

(अ.सं – ितल Ůमाणमȯे िवष (वȖनाभ) हे अमृतासमान कायŊ करते.) 
- यथा िवषं यथा श˓ं यथािư: शिनयŊथा | तथौषधं िवǒातं अमृतं यथा || - च.सू.1 
- इंūाǉा हातातून सुटलेला वŧ जर मनुˈाǉा मˑकावर पडला, तर ȑातून वाचणे कदािचत शƐ होऊ शकते; परंतु मूखŊ 

वैȨाने िदलेले औषध रोƶाचा नाशच करते, ȑातून वाचणे अशƐ आहे. – च.सु 1 / 128 
-  
- जो ˢतः ला बुİȠमान समजणारा वैȨ, औषधाचे ǒान नसतानाही, दुः खी व अचेत अव˕ेत पडलेʞा, वैȨावर ŵȠा 

ठेवणा̴या रोƶास औषध देतो— असा धमŊȑागी, िवʷासघाती, मृȑूसमान ŮȑƗ यमˢŝप, दुमŊती, अǒ, मूढ वैȨ याǉाशी 
बोलǻानेही मनुˈ नरकगामी होतो; मग ˙शŊ इȑादीनंी तर का होणार नाही? - च.सु 1 / 130 

 
- वरमाशीिवषिवषं Ɠिथतं ताŲमेव वा | पीतमȑिưसȶɑा भिƗता वाऽɗयोगुडाः  || 

 नतु ŵुतवतां वेशं िबűता शरणागतात् | गृहीतमɄं पानं वा िवȅं वा रोगपीिडतात् || 
 िभषƲुभूषुमŊितमानतः  ˢगुणसɼिद | परं Ůयȉमाितʿेत् Ůाणदः  ˟ाȨथा नृणाम्|| 
  (सापाचे िवष िपणे, िकंवा तांबे उकळून िपणे, िकंवा अưीत लाल केलेले लोखंडाचे गोळे खाणे हे जरी अिधक बरे 
असले, तरी वैȨाचा वेष धारण कŝन शरण आलेʞा रोƶाकडून अɄ, पाणी िकंवा धन ˢीकारणे हे चांगले नाही.)  
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अȯाय 2 - अपामागŊ तǷुलीय 
 Ůˑावना  -  
- पंचकमŊ या शɨाचा सवŊŮथम उपयोग चरक संिहतामȯे या अȯायात आहे.  
- अंत:पįरमाजŊन – या अȯायामȯे शरीराǉा आत सेवन कराʩा लागणा̴या ūʩांचे वणŊन आहे.  

 
 पंचकमŊ ūʩ संŤह 

पंचकमŊ ūʩ संƥा ūʩ (pending) योƶ अव˕ा 
1. िशरोिवरेचन 25 अपामागŊ बीज, िशरीष बीज, Ǜोितˆती मूल, 

वचा (मधुर अʅ वǛŊ) 
गौरवे िशरसे: शुले पीनसेऽधाŊवभेदके | 
िŢमीʩाधावप˝ारे ťाणनाशे Ůमोहके || 

2. वमन 10 िपɔली, मधुक, िनɾ उपİ˕त ʶेˆिपȅे ʩȯावामाशयाŵये | 
3. िवरेचन 15 वचा पƓाशयगते दोषे 
4. आ˕ापन 29 दशमूल, कुलȈ, ˘ेह, लवण, कȅृण उदवतő िवबंधेषु 
5. अनुवासन 29 Same वातिवकार 

 
 िविवध आचायाōनुसार विणŊत यवागू संƥा - चरक – 28 यवागू काʴप – 21 यवागू  भेल – 8 यवागू 
 यवागू दोष -  काʴप, हाįरत – 7  
 चरकोƅ 28 यवागू  (यात 22 यवागू + 6 पेया आहेत.) 

यवागू घटक  Trick 
1. दीपनीय / शूलƻी यवागू िपɔलीिपɔलीमूलचʩिचũकनागरै: पंचकोल 
2. पाचनी Ťािहणी पेया दिधȈिबʢचांगेरीतŢदािडम  दात चांगले दाब 
3. वातिवकारनाशक यवागू पांचमुिलकी लघुपंचमूल 
4. िपȅʶेˆाितसार नाशक 

पेया 
शालपणŎबलािबʢै: पृिʲपणŎ दािडमाʅा  िपȅ-ʶेˆ (pair)  शालपणŎ-पृिʲपणŎ ; 

बला-िबʢ ; दािडम – अʅ 
5. रƅाितसारƻी पेया पय˟ अधŖदके ǅागे Ÿीबेरोȋलनागरै: | पृिʲपणŎ  
6. आमाितसारनाशक पेया अितिवषा अʅा सनागराम्  आमाितसार (आम – अʅ, सा – संुठ, आमित 

- अितिवषा) 
7. मूũकृǅ नाशक पेया ʷदं Ō̓ ा कंटकारी सफािणताम्  मूũकृǅŌ   
8. िŢिमƻी यवागू िवडंगिपɔलीमूलिशŤु मरीच तŢिसȠा ससुविचŊका तम शीť वरची मूल िवडंग 
9. िपपासाƻी यवागू मृिȪकासाįरवालाजिपɔलीमधुनागरै:  नाम – िपले मृदसार 
10.  िवषƻी यवागू सोमराजी िवपिचता सोम (औषधांचा राजा), सोमराजी (बाकुची?) 
11. कशŊनीय यवागू गवेधुकानां भृʼानां समािƗका  
12.  बंृहणी यवागू िसȠ वराहिनयुŊहे डुकरासारखा पुʼ 
13.  ˘ेहनी यवागू सिपŊˆती बŠितला ˘ेहनी लवणाİɋता  
14.  िवŜƗणी यवागू कुशामलकिनयूŊहे ʴामकानां  ʴाम को आमलकी 
15.  कासिहſाʷास कफहर  दशमुली  
16.  पƓाशयŜजाहर यवागू यमके मिदरािसȠा  
17.  रेचनी यवागू शाकैमाōसै: ितʢैमाŊषै:   
18.  सांŤहकी यवागू ज̱ɳाŲाİ˕दिधȈाʅिबʢै:  
19.  भेिदनी यवागू Ɨारिचũकिहंगू अʅवेतस अƗा िच िहंगू भेद करते  
20. वातानुलोिमनी यवागू अभयािपɔलीमूलिवʷै:  िपɔलीचा मूल न भीता िवʷासमोर गैस सोडतो 
21. घृतʩापिȅ नाशक यवागू तŢिसȠा  
22. तेलʩापिȅ नाशक यवागू तŢिपǻाक सािधत  
23. िवषमǜर नाशक यवागू गʩमांसरसै: साʅा गाईचे मासं – आंबट – िकती िवषम ना 
24. कंǬ यवागू यवानां यमके िपɔʞामलकै:  
25. रेतोमागŊ Ŝजा यवागू हर ताŲचुडरसे िसȠ  
26. वृˈ यवागू समाषिवदला घृतƗीरोपसािधता  
27. मदिवनाशक यवागू उपोिदकादिधɷाम ्  
28. Ɨुधारोगनाशक यवागू अपामागŊ Ɨीर गोधारसै:  येताना मागाŊत गोधारस िपलो ʉणून Ɨुधा नाश 

झाली.  
 युİƅ महȕ - माũाकालŵया युİƅः  िसİȠयुŊİƅ Ůितिʿता |  (िचिकȖािसİȠचे आधार युİƅ आहे.) – च.सू 2/16 
 िचिकȖकाचे गुण - ˝ृितमान्  हेतुयुİƅǒŖ िजताȏा Ůितपिȅमान्  िभषगौषधसंयोगै | - च.सु. 2/36 
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अȯाय 3 : आरƹधीय 
Similar अȯाय - सु.सू. 18, शा.उ. 18 
 

 Ůˑावना 
- बिह:पįरमाजŊन - या अȯायामȯे बा˨ िŢयांसाठी लागणारे ūʩांचे वणŊन आहे. 
- या अȯायामȯे एकुण 32 िसȠतम लेपांचे वणŊन आहे.  
- ȑापैकी 6 उˁ + 26 शीत लेप आहेत. 
- एकुण 32 लेपमȯे 1 ˢेदहर ŮहषŊ आहे. 

 
 कुʿहर – िसȠतम 6 कुʿहर योगामȯे गोिपȅ (गोरोचन)ची भावना िदली आहे. 
- आरƹध –  

o बा˨ ŮयोगाथŊ ŵेʿ – चरक   (अɷंतर ŮयोगाथŊ – खिदर ŵेʿ – अƷ ūʩ संŤह) 
o कोʿशुİȠकरं परम्  |  - भा.Ů. 

- मनः िशलािद लेप - परं कुʿिनसुदनाय (उȅम) - तैलमाकŊ  पयः  | 
- मन:िशलािद लेप (िȪतीय) - तुषोदकेन एवं पलाशिनदाŊहरसेन - एक आढक  
- करंजािद लेप - परः  Ůदेहः  - गोमूũ िपʼ 
- कुʿािद लेप - तैलतŢिपʼे, तैलाƅउ̺दतŊ 
- कुʿािद चूणŊ - मनिशलाले - तैलाƅगाũ˟ 

 
 वातहरयोग – 4  

  1. वेशवार   
  2. िȪतीय वातनाशक - चतु˘ेह, दशमूल, गंधौषध  
  3. कोलािद   
  4. वातʩािधहर  
 

 कोलािद लेप - यवचुणŊ एवं अʅ ūʩ 
 उदरशूलनाशक  - तŢेण युƅं यवचंुणŊ सƗारं  

 
 वातरƅहर – 3  

 1. रा˘ािद गुडूची मधुकं 
 2. शताʬा मधुकं मधूकं बला 
 3. गोधूमािद (छागपय युƅ) 

 
 िशरशूलहर - ŮपौǷįरकािद, लोहािद, नतोȋल 
 पा Ŋ̫शूलनाशक - रा˘ा हįरūे नलदं सतैलमालेपनम 
 रसरांजनािद लेप - किपȈेन रसेन 
 दाहशामक – 2 

 1. शैवालािद 
  2. िसतालतावेतसपȧकािन 
 

 शीतनाशक – शैलेय 
 िवषƻ - िशरीष सिसंधुवार 
 ˢेदहर - िशरीष लामǍक 
 दुगŊɀनाशक – पũािद लेपं 
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अȯाय 4 : षड्िवरेचनशतािŵतीय 
Similar अȯाय - सु.सू.38,39,  अ.ş.सू. 15,  अ.सं.सू.14,15,16 

Ůˑावना 
 संƥा Description  
िवरेचन योग षडिवरेचनशतािन = 600 मदनफल – 133   ʴामािũवृȅ – 110 

जीमुतक – 39   चतुरंगुल – 12 
इƚाकु – 45   लोŬ – 16 
धामागŊव – 60   ˘ुही – 20 
वȖक – 18   सɑला शंİखनी – 39 
कृतवेधन – 60   दȶीūवİȶ – 48 

िवरेचन आŵय षडिवरेचनाŵय = 6  Ɨीरमूलȕकपũपु˃फलािनित |   (यात िनयाŊस, सार नाहीत.) 
िशरोिवरेचन आŵय 7  
कषाय योिन पǠकषाययोिन = 5  लवण ʩितįरƅ इतर 5 रसांचे कषाय (Ɠाथ) 
महाकषाय पǠशɉहाकषाय = 50  
कषाय पǠशतािनकषाय = 500  

 
 पǠिवधकषाय कʙना 

1) ˢरस   
2) कʋ 
3) Şत 
4) शीत 
5) फांट 

- यांǉा ʩाƥा भैषǛ कʙना मȯे िदʞा आहेत. 
- चरक - ˢरसं कʋ ŵुत शीत फाǵ कषाय कʙना | तेषां यथा पूवō बलािधƐम्  || 
- सुŵुत - Ɨीर ˢरस कʋ ŵुत शीत फाǵ कषाय कʙना || उȅरोȅर लघु  
- पंचकषाय कʙना हे ʩािधबल एवं आतुरबलाची अपेƗा ठेवतात. 

 

महाकषाय वणŊन 

 चरक - 50 महाकषायांचे वणŊन लƗण एवं उदाहरण ˢŝपामȯे केले आहे. 
 

 अʼांग संŤह – 45 महाकषाय 
- तृİɑƻ महाकषाय – चरक आिण अʼांग संŤह दोɎीमȯे पूणŊ ʶोक same. इतर महाकषायमȯे Ţम थोडा मागे पुढे 

आहे. काही महाकषाय मȯे १-२ ūʩे वेगळी सांिगतली आहेत. जे वेगळी सांिगतली आहेत ते ȑा ȑा महाकषायǉा खाली 
िलहले आहेत. चरकोƅ वमनोपग, िवरेचनोपग, अ˕ापनोपग, अनुवासनोपग, िशरोिवरेचनोपग हे पाच महाकषाय अʼांग 
संŤहमȯे विणŊले नाहीत. 
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जीवनीय जीवकषŊभकौ मेदामहामेदा काकोलीƗीरकाकोली मुȜपणŎमाषपǻŗ जीवȶीमधुकम् (१) 
5 pairs 

शुŢजनन  जीवकषŊभक काकोलीƗीरकाकोली मुȜपणŎमाषपणŎ मेदा वृȠŜहाजिटलाकुिलǀा (१९) 

3 pairs मेदा, (महामेदा नाही ʉणजे जाडी बाई नाही),  

˘ेहोपग मृȪीका मधुकमधुपणŎ मेदािवदारी काकोलीƗीरकालोली जीवकजीवȶी शालपǻŊ (२१) 

मनुका (मृिȪका) खावुन मधुक  मधुपणŎ झाला, तसेच काकोली Ɨीरकाकोली, जीवक  जीवȶी, मेदा  िवदारी 
झाली. Shall I (शालपणŎ) 

बंृहणीय Ɨीįरणी राजƗवकाʷगɀा काकोलीƗीरकाकोली वाǨायनीभūौदनी भारȪाजीपय˟ Ŋ̍गɀा (२) 
भūौदनीसाठी ȑाǉा राजसेवकाने (राजƗवक) दुधामȯे (पय˟ा) काकोली-Ɨीरकाकोली, अʷगंधा व ऋˈगंधा वाटुन 
वाटुन (वाǨायनी) घातले व ȑात भारȪाजीचे दूध (Ɨीरीणी) िमसळून िदले. ȑाने भūौदनी राजाचे बंृहण झाले.  
अʼांग संŤह – ऋˈगंधाǉा ऐवजी इƗु सांिगतले आहे 

बʞ ऐȾी ऋषिभ अितरस ऋˈŮोƅा पय˟ा अʷगɀा İ˕रा रोिहणी बला अितबला (७) 

 इंū, ऋषिभने सांिगतले (ऋˈŮोƅा) ʉणून İ˕र अʴा रोिहणीने दुधामȯे (पय˟ा) अʷगंधाचा अितरस िमसळून िपले. 
याने ितचे बल हे अितबल झाले.  

Ůजा˕ापन ऐȾी Űा˦ी शतवीयाŊ सहŷवीयाŊऽमोघाऽʩथािशवाऽįरʼा वाǨपु˃ी िवˉƛेनकाȶा  (४९) 

 ही Ůजा कशी िनमाŊण झाली ? – Űʉा, इंū, िशव आिण िवˁु (अमोघ) यांनी ही जबाबदारी िवˉƛेनकांताला सांिगतली. 
ȑाने शतवीयŊ आिण सह˓वीयŊ वाटुन अʩथा आिण अįरʼ असे Ůजा िनमाŊण केले  

वय:˕ापन अमृताऽभयाधाũीमुƅा ʷेताजीवȷितरसा मǷूकपणŎ İ˕रापुननŊवा (५०) 

 मृȑुǉा भयापासून (अभया) मुƅ (मुƅा) ʬा आिण अमृत (अमृता) जीवन (जीवȶी) जगा – by ʷेताधाũी – İ˕र होवून 
पुɎा नʩाने (पुननŊवा) जगǻासाठी मंडूकपणŎचा अितरस ɗा. 

दीपन िपɔलीिपɔलीमूलचʩिचũकŞǀवेर अʅवेतस मįरच अजमोदा भʟातकाİ˕ िहङ्गुिनयाŊस (६) 

 पंचकोल + मरीच = षडूषण ; षडूषणǉा ABHA (आभा) ने सुȠा अिưदीपन होते.   

शूलŮशमन िपɔलीिपɔलीमूलचʩिचũकŞǀवेर मįरच अजमोदा अजगɀा अजाजी गǷीर (४५) 

 षडूषण + अǍा आजी आज गंदी  

संधािनय मधुक मधुपणŎ पृिʲपǻŊɾʿकी समǀा मोचरस धातकी लोŬ िŮयङ्गु कट्फल (५) 
घातकी (धातकी) लोŬ ने िŮयंगुला गोडगोड (मधुक, मधुपणŎ), बोलून अɾʿकीला नेले व Ůेमाचा Ůʲ (पृʲीपणŎ) िवचारला. 
ते ऐकून ितचा तोल गेला आिण some अंगाला (समंगा) मोच (मोचरस) आली. तŐʬा ȑाने कोणतेतरी फल कट (कटफल) 
कŝन संधान केले.  
अʼांग संŤह – मधुपणŎǉा ऐवजी मधु सांिगतले आहे.  

पुरीषसङ्Ťहणीय िŮयङ्ƹनȶा आŲाİ˕ कǩǀ लोŬ मोचरस समǀा धातकीपु˃ पȧा पȧकेशर  (३१) 
घातकी लोŬने िŮयंगुला some अंगाला मोच आʞावर कोणते फल कट कŝन लावले ? आŲअİ˕चे. ȑाने असे झाले 
की पुढे अनंत (अनंता) काळपयōत ितला टॉयलेटला बसता आले नाही. ʉणजे पुरीषचे संŤहण झाले. मग ितचे आई पȧा 
आिण विडल पȧकेशर यांनीच सगळी काळजी घेतली.   

शोिणत˕ापन मधुमधुक Ŝिधर मोचरस मृǽपाल लोŬ गैįरक िŮयङ्गु शकŊ रा लाजा  (४६)  
िŮयंगुǉा मोचमधून पुɎा रƅ (Ŝिधर) येवू लागʞाने ती पुɎा लोŬाकड़े आली. मग लोŬने गैįरकपासून बनवलेले 
मृǽपाल ȑावर लावले. ते पाšन िŮयंगु साखरेŮमाने (शकŊ रा) गोडगोड (मधु मधुक) लाजली.  

मूũ िवरजनीय पȧ-उȋल-निलन-कुमुद-सौगİɀक-पुǷरीक-शतपũ मधुक िŮयङ्गु धातकीपु˃  (३४) 
आता लघवी रंगली जाईल असा twist सांगू का? खरी घातकी गोड वाटणारी िŮयंगु आहे. कारण ती कमळाǉा 
सɑरंगाŮमाणे रंग बदलते.  

वेदना˕ापन शाल कट्फल कदɾ पȧक तुɾ मोचरस िशरीष व̚जुल एलवालुक अशोक (४७)  
िशरीष व ȑाची gf कदɾा वंǍुले अशोक वनात िफरायला गेʞावर ितथे ितचा पाय वाŜळमȯे (एलवालुक) अडकतो. 
तेथील तुडूɾ (तुɾ) Ůमाणात असलेʞा मंुƶा ितला चावतात. ȑाने ितला मोच आिण आिण वेदना सुŜ झाʞा. ȑावर 
िशरीषने पȧक पũ गंुडाळून ितǉा वेदना कमी केʞा.  
अʼांग संŤह – तुɾǉा ऐवजी नागकेशर सांिगतले आहे. 

  


